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 خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد
الأسئلة الشائعة لليافعين والأسر

ما المقصود بعلاج اضطرابات تعاطي المواد؟
تشمل خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد )SUT( مجموعة من البرامج والتدخلات المصممة لمساعدة الأفراد على التغلب على التعاطي الإشكالي أو الإدمان على 

المخدرات أو الكحول. وتتضمن هذه الخدمات عادةًً التقييم، وإزالة السموم، والعلاج، والإرشاد، والعلاج بمساعدة الأدوية )بشكل أساسي للبالغين(، ومجموعات الدعم. 
يهدف العلاج إلى التعامل مع الجوانب الجسدية والنفسية والاجتماعية لتعاطي المواد، بما يعزز التعافي ويساعد الأفراد على عيش حياة أكثر صحة وإنتاجية. ويمكن تقديم 

العلاج في بيئات مختلفة، مثل مرافق الرعاية الداخلية أو العيادات الخارجية، كما يتم تصميمه بما يتناسب مع الاحتياجات الخاصة لكل فرد.

من المؤهل للحصول على خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد من خلال نظام رعاية الأطفال )CSOC(؟
يتم تحديد أهلية الحصول على خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد وفقًاً لمعايير الجمعية الأمريكية لطب الإدمان )ASAM(. قد يكون اليافعون من عمر 13 عامًًا 
وحتى بلوغهم 18 عامًًا مؤهلين للحصول على خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد من خلال PerformCare. كما قد يكون الأشخاص الذين يبلغون من العمر 

18 عامًًا مؤهلين للحصول على هذه الخدمات إذا كانوا لا يزالون ملتحقين بالمدرسة الثانوية أو يواصلون تعليمهم، وكانت احتياجاتهم تُلُبّىّ على نحو أفضل من خلال 
برنامج مخصص للمراهقين. إذا بلغ اليافع سن 18 عامًًا )أو 19 عامًًا إذا تم قبوله في البرنامج عند عمر 18 عامًًا( أثناء تلقيه الخدمات ضمن برنامج لعلاج اضطرابات 

تعاطي المواد متعاقد مع CSOC، فقد تواصل PerformCare منح الموافقة على الخدمات إلى أن يصبح اليافع مستعدًاً للانتقال إلى مستوى آخر من الرعاية. عند 
الانتهاء من الخطة العلاجية الحالية، قد يتم تحويله إلى خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد المخصصة للبالغين.

كيف يمكنني الحصول على خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد من خلال CSOC؟
يمكن لليافعين وأسرهم الاستفسار عن خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد من خلال الاتصال بـ PerformCare على الرقم 7624-652-877-1. ستطرح 

 )CMO( مثل مدير الرعاية في منظمة إدارة الرعاية ،CSOC عددًاً من الأسئلة لتحديد الخطوات التالية. كما يمكن لليافعين وأسرهم وشركاء نظام PerformCare
أو الأخصائي الاجتماعي في إدارة حماية الطفل والاستقرار الأسري )DCP&P(، التواصل مباشرةًً مع مقدمي خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد المتعاقدين مع 

CSOC للحصول على خدمات العلاج في العيادات الخارجية أو خدمات العلاج المكثف في العيادات الخارجية. أما خدمات العلاج السكني، فيتم ترتيبها من خلال منظمة 
إدارة الرعاية )CMO( الخاصة باليافع. 

إذا لم يستوفِِ اليافع المعايير السريرية اللازمة للحصول على خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد، يمكن لـ PerformCare توفير معلومات إحالة إلى خدمات 
أخرى مناسبة. إذا كان اليافع منخرطًًا بالفعل مع منظمة إدارة الرعاية )CMO( أو خدمات الاستجابة المتنقلة وتحقيق الاستقرار )MRSS(، فيمكن لتلك الجهات 

المساعدة في ربطه بخدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد.

ما دور PerformCare في إدارة خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد )SUT(؟
يمكن لليافعين والأسر/مقدّمّي الرعاية ومقدّمّي الخدمات الاتصال بـ PerformCare لتلقي معلومات التقييم والإحالة إلى خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد. 

يعمل مقدمو خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد المتعاقدون مع CSOC بالتنسيق مع PerformCare للحصول على الموافقات اللازمة لتقديم الخدمات. وتتحقق 
PerformCare من خلال هذه العملية من أن مستوى الرعاية وخطط العلاج الخاصة باليافع تلبي الحاجة المستمرة للخدمات.

هل خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد اختيارية؟ وهل يجب أن يوافق اليافع على تلقيها؟
هذه الخدمات اختيارية، ويجب أن يوافق اليافع على تلقي خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد.

هل المعلومات المتعلقة بخدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد التابعة لـ CSOC سرية؟
تلتزم PerformCare بلوائح السرية والخصوصية المنصوص عليها في قانون قابلية نقل التأمين الصحي والمساءلة )HIPAA(، بالإضافة إلى المتطلبات الواردة 

في CFR Part 42 2، الذي يتناول سرية السجلات المتعلقة باستخدام الكحول والمواد الأخرى. لن تتم مشاركة المعلومات المتعلقة باستخدام المواد، والمحمية بموجب 
CFR Part 42 2، إلا بالقدر الذي يسمح به نموذج الموافقة المتوافق مع CFR Part 42 2 والمستكمل من قِِبل اليافع. وبوجه عام، تتيح هذه الموافقة مشاركة 

المعلومات بين PerformCare، ومقدم العلاج، وأي جهة تتولى إدارة الرعاية. ويقتصر الوصول إلى هذه المعلومات على القدر اللازم لتمكين الجهة المعنية من تقديم 
www.performcarenj.org/content/dam/ :2 على الرابط التالي CFR Part 42 الخدمات أو ترتيب تقديمها. يتوفر نموذج الموافقة الخاص بـ

.amerihealth-caritas/performcare-nj/pdf/provider/substance/consent-form.pdf

هل تقبل PerformCare اليافعين الذين يُلُزمهم القضاء بتلقي العلاج؟
تقبل PerformCare اليافعين الذين يصدر بحقهم أمر قضائي بتلقي العلاج، كما تقوم بترتيب إجراء تقييم لاضطرابات تعاطي المواد لتحديد مستوى الخدمة الأنسب 

لتلبية احتياجات اليافع. يمكن إحالة اليافعين المنخرطين في نظام قضاء الأحداث مباشرةًً من خلال موظف المحكمة المعيَّنَ من قِبِل المقاطعة.

https://www.performcarenj.org/content/dam/amerihealth-caritas/performcare-nj/pdf/provider/substance/consent-form.pdf.coredownload.inline.pdf
https://www.performcarenj.org/content/dam/amerihealth-caritas/performcare-nj/pdf/provider/substance/consent-form.pdf.coredownload.inline.pdf
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كيف يمكن لليافع إلغاء أو تعديل الموافقة على الإفصاح عن المعلومات؟
ينبغي على اليافع التحدث مع مقدم العلاج الخاص به لإلغاء موافقة سبق توقيعها أو لتعديل تفاصيل تلك الموافقة. لا يسري إلغاء الموافقة بأثر رجعي على المعلومات 
التي تم الإفصاح عنها سابقًاً استنادًاً إلى موافقة سابقة. عند إلغاء الموافقة، يكون مقدم الخدمة مسؤوالًا عن اتخاذ الإجراءات اللازمة لإلغاء صلاحية الوصول إلى تلك 

المعلومات. كما يمكن لليافع استكمال نموذج موافقة جديد في أي وقت من خلال مقدم خدماته، أو الحصول على النموذج من موقع PerformCare الإلكتروني 
وإرساله بالبريد أو الفاكس إلى PerformCare أو إلى مقدم الخدمة.

ما أنواع خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد )SUT( التي تتم الموافقة عليها؟

المستوى 1/1.5: العلاج في العيادات الخارجية، والمستوى 2.1: العلاج المكثف في العيادات الخارجية

توفر برامج العلاج في العيادات الخارجية جلسات إرشاد فردية و/أو جماعية لمدة تصل إلى ست ساعات أسبوعيًاً. أما العلاج المكثف في العيادات الخارجية فيتضمن 
ست ساعات أسبوعيًاً أو أكثر، ويمكن تقديم الخدمات من ثلاث إلى أربع مرات أسبوعيًاً.

المستوى 3.7: العلاج السكني قصير الأمد

يُحُال اليافعون الذين يتم قبولهم في برنامج العلاج السكني قصير الأمد )ST( لعلاج اضطرابات تعاطي المواد إلى منظمة إدارة الرعاية )CMO( عند قبولهم في 
البرنامج، وذلك لتنسيق اجتماعات فريق الطفل والأسرة )CFT(، وتنفيذ خطط الخدمة الفردية )ISP(، وتيسير إجراءات الأهلية الافتراضية )PE( اللازمة لتمويل 

هذا الإيداع العلاجي.

المستوى 3.7: إدارة أعراض الانسحاب

تتوافر خدمات إدارة أعراض الانسحاب عندما يُظُهر اليافع أعراض انسحاب مرتبطة بتعاطي المواد. ويمكن قبول اليافع من مواقع مختلفة، بما في ذلك على سبيل 
المثال لا الحصر المستشفيات، ومراكز الأزمات، أو من منزله. يمكن الحصول على هذه الخدمات من خلال التواصل مباشرةًً مع مقدمي الخدمات المتعاقدين مع 

CSOC. كما يمكن لـ PerformCare إجراء تقييم أولي لتحديد ما إذا كانت هناك حاجة إلى خدمات إدارة أعراض الانسحاب، والمساعدة في تنسيق الحصول 
على الرعاية. ويخضع اليافع للمراقبة من قِِبل الكادر الطبي لمدة تصل إلى خمسة أيام.

)RTC-BH/SU( مركز العلاج السكني للصحة السلوكية/اضطرابات تعاطي المواد
توفر برامج RTC-BH/SU خدمات سريرية شاملة على مدار الساعة تحت إشراف الكادر المختص، ضمن بيئة علاجية مجتمعية مخصصة للمراهقين من عمر 
13 إلى 18 عامًًا، وذلك ضمن استحقاقاتهم التعليمية. تستند هذه البرامج إلى نموذج متكامل لتقديم الخدمات، وتوفر خدمات فردية تستهدف تحديات الصحة النفسية 
واضطرابات تعاطي المواد. ويتلقى اليافعون تدخلات سريرية تراعي آثار الصدمات النفسية وتستند إلى الأدلة العلمية، وخدمات العلاج الدوائي النفسي )عند وجود 

داعٍٍ سريري لذلك(، والخدمات الطبية، وبرامج التدريب المهني المنظََّمة، وبرامج تنمية مهارات العيش المستقل، وذلك ضمن بيئة آمنة ومنظمة تتميز بمستوى عالٍٍ من 
 )DCP&P( أو الأخصائيين الاجتماعيين في إدارة حماية الطفل والاستقرار الأسري )CMO( الإشراف والتنظيم. يتعين على مديري الرعاية في منظمة إدارة الرعاية
الراغبين في إحالة أحد اليافعين إلى مركز علاج سكني مشترك للصحة السلوكية واضطرابات تعاطي المواد من خلال برنامج متعاقد مع CSOC استكمال طلب الإحالة 

.)Out-of-Home Referral Request/Telephonic Review( إلى خدمات الرعاية خارج المنزل/المراجعة الهاتفية

ما المدة التي يتلقى خلالها اليافع خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد؟
يوصى عادةًً بأن تستمر خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد في العيادات الخارجية لمدة تقارب 90 يومًًا )ثلاثة أشهر(. وقد يوصى بالاستمرار في تلقي الخدمات 

للبناء على الأساس العلاجي الذي تم تحقيقه خلال الأشهر الثلاثة الأولى. ستقوم برامج العلاج بتقييم مدى تقدم اليافع والعمل مع الأسر لتحديد الخطوات التالية.

يمكن تلقي خدمات إدارة أعراض الانسحاب لمدة تصل إلى خمسة أيام. أما برامج العلاج السكني قصيرة الأمد فتتراوح مدتها عادةًً بين 30 و90 يومًًا. ومع ذلك، ونظرًًا 
إلى أن الرعاية تُقُدَّمَ وفقًاً للاحتياجات الفردية، فقد يتم تمديد مدة العلاج. ويُقُيَّمَ اليافعون الذين يحتاجون إلى رعاية طويلة الأمد ويتم قبولهم في مركز علاج سكني يقدّمّ 

خدمات الصحة السلوكية واضطرابات تعاطي المواد على أساس فردي، وتعتمد مدة الإقامة على الحاجة السريرية.

أين تتوفر خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد؟
يتواجد مقدمو خدمات علاج اضطرابات تعاطي المواد المتعاقدون مع CSOC في مختلف أنحاء ولاية New Jersey. يمكن لـ PerformCare توفير المعلومات 

والإحالة إلى الخدمات بحسب المقاطعة ومدى قربها من منزل اليافع. يُرُجى زيارة موقع PerformCare الإلكتروني للحصول على مزيد من المعلومات.

https://www.performcarenj.org/families/cmos
https://www.performcarenj.org/families/cmos
https://www.performcarenj.org/content/dam/amerihealth-caritas/performcare-nj/pdf/provider/ooh-referral-request.pdf.coredownload.inline.pdf
https://www.performcarenj.org/content/dam/amerihealth-caritas/performcare-nj/pdf/provider/ooh-referral-request.pdf.coredownload.inline.pdf
https://www.performcarenj.org/content/dam/amerihealth-caritas/performcare-nj/pdf/provider/ooh-referral-request.pdf.coredownload.inline.pdf
http://www.performcarenj.org
http://www.performcarenj.org
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