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甚麼是藥物使用治療？甚麼是藥物使用治療？

藥物使用治療 (SUT) 服務是一系列旨在幫助個人克服藥物或酒精濫用或成癮問題的計劃和干預措施。這些服務通常包

括評估、戒毒、理療、諮詢、藥物輔助治療（主要適用於成人）及支持團體。目標是解決因藥物使用帶來的生理、心

理及社會層面問題，促進康復，幫助個人過上更健康、更充實的生活。治療可在各種環境中提供，例如住院或門診設

施，並根據每個人的具體需求進行調整。

誰有資格透過兒童護理系統誰有資格透過兒童護理系統 (CSOC) 獲得獲得 SUT 服務？服務？

SUT 服務資格根據美國成癮醫學學會 (ASAM) 標準進行認定。年滿 13 歲至 18 歲生日的青少年，可能有資格透過 
PerformCare 獲得 SUT 服務。年滿 18 歲的青少年，如果仍就讀中學或正接受教育，也可能符合資格，並且最適合在

青少年計劃中獲得服務。如果青少年在接受 CSOC 簽約 SUT 計劃服務期間年滿 18 歲（如果在 18 歲加入，則年滿  
19 歲），PerformCare 可能會繼續授權這些服務，直至青少年準備好過渡到另一個服務級別。青少年可在完成目前療

程後，過渡到成人 SUT 服務。

我如何透過我如何透過 CSOC 獲得獲得 SUT 服務？服務？

青少年/家庭可撥打 PerformCare 電話 1-877-652-7624 諮詢 SUT 服務相關問題。PerformCare 將詢問幾個問題，

以確定接下來的步驟。青少年/家庭以及 CSOC 系統合作夥伴，例如護理管理組織 (CMO) 的護理經理，或兒童保護與

收容處 (DCP&P) 的個案工作人員，亦可直接聯絡 CSOC 簽約的門診 SUT 服務提供者，尋求門診及增強型門診治療服

務。住院式治療服務可透過青少年的 CMO 獲得。 

如果青少年不符合 SUT 的臨床標準，PerformCare 可提供其他服務的轉介資訊。如果青少年已經參與 CMO 或行動回

應和穩定服務 (MRSS)，則這些機構可協助聯繫 SUT。

PerformCare 在管理在管理 SUT 服務中的作用是甚麼？服務中的作用是甚麼？

青少年、家庭/照護者及服務提供者可致電 PerformCare 接受評估、獲取資訊及轉介至 SUT 服務。與 CSOC 簽約的 
SUT 服務提供者會可與 PerformCare 溝通，以獲得服務授權。PerformCare 透過這個過程確認青少年的護理級別及

治療計劃是否符合持續服務的需要。

這些這些 SUT 服務是否為自願？青少年是否必須同意？服務是否為自願？青少年是否必須同意？

這些服務是自願服務，青少年必須同意接受 SUT 服務。

有關有關 CSOC SUT 服務的資訊是否保密？服務的資訊是否保密？

PerformCare 遵守《健康保險便利及責任法案》(HIPAA) 中的保密及私隱規定，以及 42 CFR Part 2 中有關酒精與

藥物使用記錄保密的規定。受 42 CFR Part 2 保護的藥物使用資訊，將僅在青少年簽署且符合 42 CFR Part 2 要求的

同意書所允許的範圍內分享。通常，同意書將允許在 PerformCare、治療服務提供者及任何提供護理管理的實體之間

分享資訊。此等資訊存取權限將僅限於該方為提供或安排服務所需的資訊。可造訪以下網址取得 42 CFR Part 2 同意

書：www.performcarenj.org/content/dam/amerihealth-caritas/performcare-nj/pdf/provider/substance/
consent-form.pdf。

PerformCare 是否接納被法院命令接受治療的青少年？是否接納被法院命令接受治療的青少年？

PerformCare 接納被法院命令接受治療的青少年，並安排進行藥物使用評估，以確定能滿足該青少年需求的服務強

度。涉及少年法院的青少年可由其所屬縣的指定法院代理人直接轉介。

青少年如何撤銷或修訂資訊發布同意書？青少年如何撤銷或修訂資訊發布同意書？

青少年應與其治療服務提供者討論，以撤銷先前簽署的同意書或修訂同意書的細節。撤銷不適用於根據先前同意書已

披露的資訊。當同意被撤銷時，服務提供者有責任採取必要行動，撤銷對相關資訊的存取權限。青少年可隨時透過其

服務提供者填寫新的同意書，或從 PerformCare 網站獲取同意書，並郵寄或傳真至 PerformCare 或服務提供者。

https://www.performcarenj.org/content/dam/amerihealth-caritas/performcare-nj/pdf/provider/substance/consent-form.pdf.coredownload.inline.pdf
https://www.performcarenj.org/content/dam/amerihealth-caritas/performcare-nj/pdf/provider/substance/consent-form.pdf.coredownload.inline.pdf
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哪些類型的哪些類型的 SUT 服務會獲得授權？服務會獲得授權？

第第 1/1.5 級門診及第級門診及第 2.1 級增強型門診級增強型門診

門診計劃提供每周最多六小時的個人及/或團體諮詢。增強型門診治療為每周六小時或以上，服務可每周進行三到四

次。

第第 3.7 級短期住院級短期住院

加入短期 (ST) SUT 住院式服務計劃的青少年，在入院時將被指派到一間護理管理組織護理管理組織，以協調兒童/家庭團隊 
(CFT) 會議，執行個人服務計劃 (ISP)，並推動為該安置提供資金所需的推定資格 (PE) 流程。

第第 3.7 級戒斷管理級戒斷管理

如果青少年出現藥物使用戒斷症狀，可提供戒斷管理服務。青少年可從多個地點入院，包括但不限於醫院、危機中

心或家中。這些服務可透過直接聯絡 CSOC 簽約服務提供者獲得。PerformCare 亦可進行篩檢，以確定是否需要

戒斷管理，並協調獲得護理。青少年將接受醫療人員最多五天的監測。

住院式治療中心 – 行為健康/藥物使用住院式治療中心 – 行為健康/藥物使用 (RTC-BH/SU)
RTC-BH/SU 計劃在社區治療環境中為 13 到 18 歲的青少年提供 24 小時工作人員監督的全方位臨床服務，同時兼顧

其受教育權利。RTC-BH/SU 計劃以綜合服務提供模式為基礎，提供針對藥物使用及心理健康挑戰的個人化服務。青少

年在安全、可控、高度監督及結構化的環境中，接受創傷知情及循證臨床干預、精神藥理服務（當臨床需要時）、醫

療服務、結構化職業訓練及獨立生活技能規劃。CMO 護理經理或 DCP&P 個案工作人員，如果希望透過 CSOC 簽約計

劃尋找共病住院式治療中心，必須完成家外轉介請求/電話審查家外轉介請求/電話審查。

青少年接受青少年接受 SUT 服務的時間為多長？服務的時間為多長？

門診 SUT 建議持續約 90 天（三個月）。可能會建議繼續服務，以鞏固首三個月建立的基礎。治療計劃會評估青少年

的進展，並與家庭合作以確定接下來的步驟。

戒斷管理服務最多可接受五天。短期住院式計劃通常為 30 到 90 天。但是，由於提供個人化護理，服務時間可能會延

長。  需要長期護理並入住提供 BH/SU 治療的 RTC 的青少年，將進行個別評估，住院時長取決於臨床需求。

這些這些 SUT 服務位於哪裡？服務位於哪裡？

與 CSOC 簽約的 SUT 服務提供者遍布 New Jersey 州各地。PerformCare 可根據所在縣份及距離青少年住所遠近提

供資訊及轉介服務。請造訪 PerformCare 網站網站以了解更多資訊。

https://www.performcarenj.org/families/cmos
https://www.performcarenj.org/content/dam/amerihealth-caritas/performcare-nj/pdf/provider/ooh-referral-request.pdf.coredownload.inline.pdf
http://www.performcarenj.org


第 3 頁，共 3 頁青少年及家庭藥物使用治療服務常見問題

www.performcarenj.com

BHMC-PCNJ_265777050

青少年及家庭藥物使用治療服務常見問題青少年及家庭藥物使用治療服務常見問題


